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菅平高原で あ そ ぶ

まなぶ

収容人員 180名（団体収容人員200名）

客　室 全40室（O/B15室・W/B 23室）

浴　場
大浴場　男性・女性 各35名収容
小浴場　男性・女性 各7名収容

スポーツ
関連施設

ホテル専用グラウンド
（ラグビー・サッカー公式サイズ 2面分）
マレットゴルフ場（54ホール）
菅平高原パインビークスキー場

（スキー・スノーボードレンタル可）

館内施設
ラウンジ・パブ・多目的ホール・六角堂・
ミーティングルーム・控室・会議室

ご利用について
IN：15時00分～ / OUT：10時00分
洗濯機 8台（無料）/ 全室Wi-Fi完備

上信越自動車道 上田菅平ICより30分

〒386-2204
長野県菅平高原1223-381

0268-75-0242
FAX : 0268-75-0342
Mail : info@van-squaregarden.net

Hotel

大自然のアクティビティ

野外学習・レクリエーション

ウィンタースポーツ

Activity

Field Trip

スポーツ合宿

Training Camp

Sports

Information

長野市

松本市

菅平高原

上田菅平IC

Access

東京 約3時間30分
名古屋 約4時間



客室

パブリックスペースも充実。
研修、トレーニング、ミーティングが
ホテル内で可能です。

肩こりに
疲労回復厚生労働省認可の人工温泉

大浴場 ヘルストン活性石温泉

スポーツ合宿・
研修旅行に

冷涼で標高1,300mの高地である菅平高原は、夏季／冬季合宿が盛んです。
ホテルのグラウンドは、ラグビー・サッカーの公式サイズ2面分の広さ！
近隣マレットゴルフ場・菅平高原パインビークスキー場とも連携しております。

スポーツ合宿向け設備和室 33部屋
（ロフト付き6部屋）

A館／B館

洋室 5部屋

多目的ホール  六角堂

コンベンションホール
白樺 ／ 鈴蘭

ホテル専用グランド（ラグビー・サッカー公式サイズ2面分） 提携  菅平高原パインビークスキー場

レストラン  コスモス

モダンな曲線美のアート空間。
菅平高原の爽やかな木漏れ日に
浮かび上がる、落ち着きのある
ホテルです。

菅平のアート・ホテル


