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夏の冬
の

登山・ハイキング
美味しい空気と絶景を楽しもう！

スノーシューハイク
冬のアクティビティもいっぱい！

お車の場合
練馬 IC 佐久南IC

諏訪南IC

諏訪 IC
吹田 IC

高井戸IC

名古屋IC

関越道+上信越道
159 ㎞

一般道
42㎞ (60分）

エコーライン
28㎞ (40分）

28㎞ (40分）

東名高速+中央道
187 ㎞

名神高速+東名高速+中央道
347 ㎞

中央道
164 ㎞

国道152号  大門街道
（白樺湖経由）
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電車利用の場合

JR茅野駅

新大阪駅 名古屋駅

新宿駅

40分
タクシー

60分
バス中央本線

120 分

東海道新幹線
50 分

中央本線
135 分
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